
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常進ＮＥＷＳ （２月号） 

 

めんどうみ 地域ナンバーワン宣言！ 

常陽進研 ☎824-9136 

４月からの部活動 
 ４月から中学校の部活動は、大きく変わりそうです。スポーツ

庁が昨年 12 月に公表した部活動に関するガイドラインでは、 

○週当たり２日以上(平日・休日ともに各１日以上)の休養日を設

ける。 

○１日の活動時間は、長くとも平日で２時間程度、休日は３時間

程度とする。 

○長期休業中は、生徒が十分な休養を取ることができるととも

に、学校部活動以外にも多様な活動を行うことができるよう、

ある程度長期の休養期間(オフシーズン)を設ける。 

などの方針が示されました。 

 また、「都道府県は、本ガイドラインに則り、 

学校部活動の活動時間及び休養日の設定その他 

適切な学校部活動の取組に関する『部活動の在 

り方に関する方針』を策定する。」としており、 

県教委は以下のように、さらに踏み込んだ方針を示しました。 

○ １日当たりの上限・１週間当たりの上限は次のとおり。 

 
１日当たり 

週計 
平日 休日 

中学校 
２時間 

３時間 11 時間 

高校 ４時間 12 時間 

＊休日に、練習試合や大会等により、休日の１日の上限を超えて

活動を実施した場合、校長及び部顧問は、他の休日に休養日を

振替えること。 

○週当たり２日以上の休養日を設けることを基本とする。 

 平日 休日(土･日) 週計 

中学校 １日以上 １日以上 ２日以上 

高校 原則、平日･休日各１日以上 原則、２日以上 

＊校長及び部顧問は、生徒が大会等への参加により休日(土･日)に

連続して活動した場合は、休日に休養日を振替える。 

 県の方針は、国が平日２時間程度、休日３時間程度とした活動

時間を、「程度」ではなく「上限」とし、より踏み込んだ内容と

なっています。また原則行わないとされる朝の活動も、大会直前

というだけでは認めず、「大会等の直前であり、放課後のみの活

動では施設等を使用できないため、放課後の活動を朝の活動に振

替える必要があるケース」に限定しています。 

 これらの改革は、教員の働き方改革の視点に立ったもので、い

わゆる大人の事情です。かつて大人の事情で行われた改革で大失

敗に終わったのが「ゆとり教育」です。あれは労働基準法の改定

で、週 48 時間労働が 40 時間(実質週休２日)に改められ、教員

の休みをどう確保するかが問題になったとき、日教組が唱えてい

た「ゆとり教育」に文科省が飛びついたのが始まりです。大人の

事情をさも子どものためのようにこじつけた結果、学力低下とい

う大問題を引き起こし、結局は子どもが被害者となりました。 

 多くの子どもは、今回の改革を好意的に受け止めているようで

すが、部活にもっと打ち込みたいという生徒もいるでしょう。ま

た、小学校時代ゲーム中毒のようであった子が、中学校で運動部

に入り、毎日くたくたでゲームどころではなくなったという話も

聞いたことがあります。大人の事情で一律に改めるのではなく、

子どもの視点での柔軟性があってもよいのではないでしょうか。 

 とにもかくにも、改革の結果、子どもが害を被るようなことは

絶対にあってはならないことです。４月からは、部活漬けの生活

などというのはなくなりそうです。余った時間を子どもたちが有

意義に使ってくれることと信じます。 

２・３月の予定 

月 日 曜 行  事  予  定 

２ 

 

月 

23 木 県立入試対策ゼミ⑤ 通常授業休講(天皇誕生日) 

25 土 県立入試対策ゼミ⑥ 

26 日 県立入試対策ゼミ⑦ 

27 月 新年度諸経費・３月分授業料等口座振替日 

28 火 ３学期終了 

３ 

 

 

月 

４ 土 新年度開講 

14 火 卒業記念品授与 

18 土 お知らせ配布 

22 火 通常授業日(春分の日) 

24 金 ３月通常授業終了 

27 月 
春期講習開始 

春期講習・４月分授業料等口座振替日 

 

春期講習概要 
【日程】3/27(月)～4/3(月) ただし、土日は休み 

    小学生は上記から４日選択して受講 

学年 教科 時間帯 講習料 

小学生 思考力・算・国 10:00～11:40 6,600 円 

新７年生 英語・数学 17:00～18:25 12,100 円 

新８･９年生 英･数･国･理･社 19:10～21:35 19,800 円 

講習生は別途教材費が必要です。 

 



 

 

常進ＮＥＷＳ                                                                           ２０２３ Ｆｅｂｒｕａｒｙ(２月) 

 

がんばりました！ 
名文暗誦（１月の課題：中学校の教科書の詩） 

６編 ○○ ○○ 

５編 ○○ ○○  ○○ ○○  ○○ ○○ 

４編 ○○ ○○  ○○ ○○  ○○ ○○ 

３編 ○○○ ○  ○○ ○○  ○○ ○○  ○○○ ○○ 

   ○○ ○○○ 

300-0818 土浦市天川 1-13-14 

http://www.joyoshinken.com/ 

 
☎824-9136 常陽進研 

８年生を見習え！ 
最近、百マス計算の自己ベストタイムを更新する生徒が続出し

ている学年があります。それは８年生です。なぜ彼らが、自己ベ

ストをどんどん更新しているのか。ひと言で言えば、意気込みで

す。彼らは、百マス計算は友だちと、そして自分自身との戦いと

思っているのです。百マス計算を始める直前の教室は、「○○には

負けないぞ」「自己ベストを絶対更新してやる」そんな空気で満た

されます。いざ計算が始まると、ガツガツと(この表現がいちばん

しっくりきます)計算しています。 

これに対して、小学生の百マス計算の時間は、こういった緊張

感がありません。各々がのんびりマイペースで計算しているとい

った雰囲気です。これでは速くなりませんよね。 

小学生諸君。特に４・５年生！ 君たちは計算が遅すぎる！ か

つての子たちは、百マス計算を数か月も続ければ、みんな１分台

で終えられるようになっていたぞ。それなのに君たちはどうだ！ 

１年以上続けても３分台なんて、恥ずかしくないのか？ 

ちょっと言い過ぎたかな？ でも早く終えようと強く思いなが

ら取り組むのと、ただ漫然と取り組むのとでは大違いです。８年

生を見習い、１回１回が真剣勝負。これからはそんなつもりで取

り組みましょう。 

思考力の九九 

テストの珍解答 

１ 次の文を、下線部をたずねる文に書きかえなさい。 

  This racket is 6800 yen. 

  〔    〕 

えっ！「あなたはいくらですか？」これじゃ人身売買。 

（正解：How much is this racket ? ） 

２ 次の四字熟語の読みをひらがなで書きなさい。 

   老若男女  〔    〕 

  「なゃ」って何て読むんだ？（正解：ろうにゃくなんにょ） 

３ 次の傍線部のカタカナを漢字に直しなさい。 

 ⑴ 委員会をショウシュウする。  〔    〕 

  話し合いの最中にだれかおならをしなのかな（正解：招集） 

⑵ コウソク道路をドライブする。 〔    〕 

  交通違反の取り締まりが厳しそうだな。（正解：高速） 

 

統一テスト・進研テスト成績上位者 
＊９年生＊ 

英 語 数 学 国 語 

１位 ○○ ○○ 

１位 ○○ ○○ 

３位 ○○ ○○ 

１位 ○○ ○○ 

２位 ○○ ○○ 

３位 ○○ ○○ 

１位 ○○ ○○ 

２位 ○○ ○○ 

３位 ○○ ○○ 

理 科 社 会  

＜実施日＞ 

1 月 29 日(日) 

１位 ○○ ○○ 

２位 ○○ ○○ 

３位 ○○ ○○ 

１位 ○○ ○○ 

２位 ○○ ○○ 

３位 ○○ ○○ 

＊小学生＊ 

小６算数 小５算数 小４算数 

１位 ○○ ○○ １位 ○○ ○○ １位 ○○ ○○ 

小６国語 小５国語 小４国語 

１位 ○○ ○○ １位 ○○ ○○ １位 ○○ ○○ 

 

合格おめでとう！－私立一般－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝ていても叱られない？ 
少し前の話ですが、ある生徒から「先生、『常陽進研って、授業

中寝ていても叱られないんでしょ？』と、友達に聞かれたんだけ

ど」と、言われました。そんなうわさが流れているのはよくない

なと思いましたが、続きを聞いて安心しました。「『その代わり、

超からいものとかを食べさせられるんでしょ』と、言われた」と。 

その通りです。かつては教師に対する反発から、わざとふて寝

をする生徒などもいましたが、今の生徒たちは純粋に睡魔に襲わ

れているのです。そんな生徒のために、教卓の中には最強のミン

トタブレットとブラックガムを常備しています。眠そうな生徒に

差し出すと、嫌そうな顔をして口の中に放り込みま 

す。中には「大丈夫」と言って、拒否する生徒も。 

しかし最近ちょっと困ったことが。この眠気覚ま 

しを、休み時間などに「眠いから」と言って、勝手 

に食べてしまう生徒がいるのです。気が付くとしばしば容器の中

が空っぽになっていることも。こらぁ、これはおやつじゃない！ 

こんなものなしでも、授業中はシャキッとしていてほしいな。 
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